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 Women have historically remained a foundational pillar in the 
formation of human society, cultural development, and family 
stability. A study of human history reveals that women have 
consistently struggled to secure their existence, dignity, and 
fundamental rights. Although discriminatory practices have 
existed across various civilizations, Islam granted women a 
dignified status based on equality, respect, and social 
protection that is rarely matched in earlier traditions. The 
Qur’an and Hadith outline clear rights for women in areas 
such as education, inheritance, marriage, economic 
independence, and social dignity .This article critically 
examines the historical, religious, and social position of 
women while also exploring the conceptual foundations of 
feminism and its intellectual evolution. It discusses the 
emergence of feminist thought in the West, its major waves, 
and ideological development, alongside a detailed analysis of 
the growth of female consciousness in Urdu literature. Special 
attention is given to the role of the Sir Syed movement, 
reformist writings, Urdu novel, short story, and poetry in 
representing women’s issues, identity, and rights . The study 
concludes that Islam established a fundamental framework of 
human dignity for women, while modern feminist movements 
contributed significantly to the reclamation of women’s social, 
political, and economic rights. Urdu literature has also played 
an important role in articulating women’s experiences and 

raising social awareness through creative expression. 
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 تلخیص:

کا  انسانی یخِستون ہے۔ تار یداستحکام کا بنیا ارتقا اور خاندانی یبیتہذ ،تشکیل معاشرے کی عورت انسانی

اپنے وجود، وقار اور حقوق کے تحفظ کے  کو آشکار کرتا ہے کہ عورت نے ہر دور میں مطالعہ اس حقیقت

 روا رکھے گئے، لیکن یےرو یزعورت کے ساتھ امتیا ہے۔ اگرچہ مختلف معاشروں میں جدوجہد کی لیے

 میں ںیبوتہذ یممثال قد جس کی تحفظ کا وہ مقام عطا کیا اسلام نے عورت کو عزت، مساوات اور معاشرتی

 اور سماجی یخود مختار وراثت، نکاح، معاشی ،عورت کو تعلیم میں روشنی کی یثہے۔ قرآن و حد ملتی کم ہی

مقام کا  اور سماجی مذہبی ،یخیرعورت کے تا نظر مقالے میں یرِزگئے۔ حقوق فراہم کیے یدبنیا احترام جیسے

  جائزہ لیتے

 

ن
  ہوئے تا
ی
 

 

 ی  ث

 

  ہے۔ مغرب میں گیا جہات کو واضح کیا یفکر کے تصور اور اس کی ت

ف

 
 
ی

 م

 

ز

 

من
 کی 

شعور  نسائی کرنے کے ساتھ اردو ادب میں نارتقا کو بیا تییامختلف لہروں اور نظر کے آغاز، اس کی یکتحر

ادب، اردو ناول،  اصلاحی ،یکتحر سرسید ہے۔ اس ضمن میں گیا کیا پیش مطالعہ بھی یکے فروغ کا تنقید

اس   آرٹیکلہے۔ گیا یاعورت کے مسائل، شناخت اور حقوق کے اظہار کو موضوع بنا افسانہ اور نظم میں

نے عورت  ںیکوتحر تانیثی یدجب کہ جد ،وقار عطا کیا انسانی یدپر پہنچتا ہے کہ اسلام نے عورت کو بنیا نتیجے

عورت کے  ۔ اردو ادب نے بھیاہم کردار ادا کیا میں فتیاباز حقوق کی اور معاشی سیسیا ،کے سماجی

 یخدمات انجام د ںیانما میں تشکیل کی رشعو کر کے معاشرتی پیش مسائل اور احساسات کو موثر انداز میں

  ۔ہیں

 اس کے باوجود مختلف ادوار میں ہے، لیکن ارتقا کا اہم کردار رہی یبیاور تہذ تشکیل معاشرتی عورت ہمیشہ میں یختار انسانی 

جب کہ  ،گیا تصور کیا ملکیت عورت کو اکثر مرد کی معاشروں میں یم۔ قدرہی جاتی کوشش کی کی ینےد اسے کمتر، محکوم اور محدود حیثیت

 مکمل انسان کی یک۔ اس کے برعکس اسلام نے عورت کو اضرورت تک محدود رکھا گیا جسمانی یا جذباتی اسے محض میں ںیبوبعض تہذ

 یککہ مرد اور عورت دونوں ا نے واضح کیا ۔قرآنِ مجیدحقوق عطا کیے یدکرتے ہوئے اسے عزت، احترام اور بنیا سے تسلیم حیثیت

"۔یاسے اس کا جوڑا بنا اور اسی کیا اجان سے پید یکا لوگو! اپنے رب سے ڈرو جس نے تمہیں":گئے ہیں کیے ااصل سے پید ہی

(1)

 

کرتا ہے۔ اسلام  نفی کی یےفراہم کرتا ہے اور عورت کو مرد کے مقابل کمتر سمجھنے کے نظر دبنیا مساوات کی تصور انسانی یہ

 ناپید میں جاہلیت جو زمانۂ ،حقوق عطا کیے تحفظ اور عزتِ نفس جیسے معاشی ،یرضا مند نکاح میں ،نے عورت کو وراثت، تعلیم

 تھی جاتی باعثِ عار سمجھی ائشپید کی عدم مساوات کا شکار تھا۔ بیٹی یدکے حوالے سے شد رتتھے۔اسلام سے قبل عرب معاشرہ عو

 کے فیصلے زندگی اسے اپنی جاتا تھا اور نہ ہی یاحصہ د میں ادتھے۔ عورت کو نہ جائید یتےکو زندہ دفن کر د ںنومولود بچیو اور بعض قبائل

 حاصل تھا۔ رکرنے کا اختیا
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۔ تھی جاتی ید نہیں کو اہمیت مرضی اور ان کی جاتیں یکر د زبردستی ںیاشاد عورتوں کی کے لیے جھگڑوں کے تصفیے قبائلی

عام  کرنا بھی کے طور پر تقسیم عورتوں کو مالِ غنیمت ۔ جنگوں میںتھی جاتی سمجھی یعہکا ذر تکمیل خواہشات کی عورت محض مرد کی

 ۔تھی یتروا

 ،عورت کے معاشی میں ۔ قرآنِ مجیدیانے عورت کو عزت و وقار عطا کرتے ہوئے اسے معاشرے کا باوقار فرد قرار د اسلام

 یاقرار د یکو ضرور یرضا مند نکاح میں ،یاحصہ د ۔ اسلام نے عورت کو وراثت میںگیا کیا نحقوق کو واضح طور پر بیا اور خاندانی سماجی

 ارشاد ہے: میں ۔قرآنِ مجیدضمانت فراہم کی کے تحفظ کی تجان، مال اور عز اور اس کی

اور عورتوں کے  ،رشتہ دار چھوڑ جائیں یبیاور قر ینحصہ ہے جو والد اس مال میں بھی مردوں کے لیے"

 (2)"حصہ ہے۔ بھی لیے

 تلقین اور عورتوں کے ساتھ حسنِ سلوک کی یاپرورش کو باعثِ اجر قرار د کی ںنے بیٹیو صلى الله عليه وسلمطرح حضور اکرم  اسی

حاصل  اسلام نے عورت کو تعلیم۔"بہتر ہو کے لیے لشخص وہ ہے جو اپنے اہل و عیا ینبہتر میں تم"کا ارشاد ہے: صلى الله عليه وسلم۔ آپ فرمائی

کے مطابق:علم حاصل کرنا ہر مسلمان مرد اور عورت پر فرض ہے۔ صلى الله عليه وسلم ینبو یثِ ۔ حدیاد  بھیکرنے کا حق

(3)

وجہ ہے کہ  یہی

 ۔ہیں یتیعورت کو معاشرے کا فعال اور باوقار رکن قرار د تتعلیما اسلامی

 

 

ن
  تا
ی
 

 

 ی  ث

 

  یا ت

ف

 
 
ی

 م

 

ز

 

من
اور مرد و  حیثیت سماجی کے حقوق، ان کی مقصد خواتین یدہے جس کا بنیا یکتحر اور سماجی یفکر یکا 

 عالمی یکبلکہ وقت کے ساتھ ساتھ ا نہیں یہنظر مغربی یکتصور محض ا یہکے اصول کو واضح کرنا ہے۔  یبرابر نعورت کے درمیا

 حالات کے مطابق مختلف انداز میں اور سماجی یخیتار ،یبیمختلف معاشروں نے اپنے تہذ جسےکر چکا ہے،  رشکل اختیا کی یکتحر یفکر

 ہے۔ کیا نسمجھا اور بیا

 

 

ن
  تا
ی
 

 

 ی  ث

 

 دائرہ رکھتی تییانظر متحرک اور وسیع یکا یہ نکہکیو ،کرنا آسان نہیں پیش یفاور متفقہ تعر حتمی یکا کوئی کی ت

ہے۔ اس کا  ںیکسا یباًروح تقر یدبنیا جاتا ہے، تاہم اس کی یافرق پا یجزو میں اس کے مفاہیم ہے۔ مختلف ممالک اور خطوں میں

حقوق اور مواقع حاصل ہوں  وہی میں تمام شعبہ ہائے زندگی سمیت اور تعلیم معیشت ست،سیا ج،عورت کو سما ہے کہ یہنکتہ  یمرکز

 جائے۔ یانفاذ ممکن بنا انصاف اور مساوات کا عملی ناور دونوں صنفوں کے درمیا ،ہیں جو مرد کو میسر

 

 

ن
  تا
ی
 

 

 ی  ث

 

  یا ت

ف

 
 
ی

 م

 

ز

 

من
حقوق اور باعزت مقام دلانا  یمساو مقصد عورت کو معاشرے میں یدہے جس کا بنیا یکتحر اور سماجی یفکر یسیا یکا 

 عورت کے ہیں جس کے معنی سے ماخوذ ہے Feminaلفظ  لاطینیFeminismلفظ  ییزہے۔ انگر

 

ن
  ۔تا
ی
 

 

 ی  ث

 

 ،سیعورت کے سیا ت

پر کمتر نہ سمجھا جائے بلکہ  دبنیا ہے کہ عورت کو محض صنفی یہتصور  یدہے۔ اس کا بنیا یکتحر کی فتیاباز حقوق کی اور ثقافتی معاشی ،سماجی



 

 

ن
  اسلام، تا
ی
 

 

 ی  ث
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  برٹانیکا یاپیڈ۔انسائیکلوجائیں مواقع فراہم کیے یاسے مساو

ف

 کے مطابق:
 
ی

 م

 

ز

 

من
 یہے جو عورتوں کے مساو یکتحر سیاور سیا سماجی یکا 

 ہے۔ جدوجہد کرتی حقوق کے لیے

"The Penguin Dictionary of   Sociology Feminism is a doctrine 

suggesting that women are systematically disadvantage in modern 

society and advocating equal opportunities for man and woman.'')4( 

 

ف

 
 
ی

 

م

 
ی 

 م

 

ز

 

ن
طور پر  تصور ہے، جو عمومی تییانظر یکداخل ہونے والا ا سے اردو ادب میں یتروا یفکر ادب اور مغربی ییزانگر 

فرق اور عدم مساوات کا  قائم سماجی نمرد اور عورت کے درمیا مفہوم میں یدمستعمل ہے۔ اس کے بنیا میں و سباق ہی قاپنے اصل سیا

 جاتا ہے۔ تصور کیا دبنیا کیفکر  شامل ہے، جو تانیثی یہتجز

  میںتناظر ۔ اسیسمجھا گیا اکائی سماجی اور اسے کم تر درجے کی گئی ید حیثیت یعورت کو اکثر ثانو نظام میں معاشرتی یپدرسر

 

 

ن
  تا
ی
 

 

 ی  ث

 

کوشش ہے جو عورت کے تجربات، احساسات، جذبات، مسائل اور حقوق کو سمجھنے اور اجاگر  یاور فکر یشعور یسیا یکا ت

اہم سمجھا  غیر یا گیا جن پہلوؤں کو نظر انداز کیا ہے کہ مرد مرکز معاشروں میں یتاامر پر زور د سا یہنظر یہہے۔  کرتی سعی کرنے کی

 :جائے مکالمہ قائم کیا ہسنجید جائے اور ان کے بارے میں کیا سطح پر تسلیم اور سماجی علمی انہیں ،گیا

“Feminism is a social and political movement that 
advocates for the equality of the sexes and seeks to 
address and challenge gender-based inequalities, 
discrimination, and oppression. It aims to achieve 
gender justice, dismantle patriarchal systems, and 
promote the empowerment and rights of women.’’(5)  

  یانگلش ڈکشنر آکسفورڈ

ف

 
 
ی

 م

 

ز

 

من
 ہے:  کرتی ںیو یفتعر کی 

“The advocacy of women’s rights on the ground of the 
equality of the sexes.”(6) 

 

 

ن
  تا
ی
 

 

 ی  ث

 

 Cambridge Dictionaryہے : کر رہی نبیا ںیوکو  ت

“Feminism is the belief that women should be allowed 

the same rights, power, and opportunities as men, and 
be treated in the same way of the set of activities 
intended to achieve this state.”7 

  یعنی

 

ن
  تا
ی
 

 

 ی  ث

 

 ۔ مرد کو حاصل ہیں معاشرے میں یکجو ا ہے کہ عورت کو وہ تمام حقوق ملنے چاہیئے اس بات کا اقرار کرتی ت
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ن
  تا
ی
 

 

 ی  ث

 

 یفتعر حقوق کی اور سماجی معاشی ست،سیا یمساو کے لیے مجموعہ ہے جس کا مقصد خواتین یککا ا تیالمحات اور نظر یسےا ت

 

 

ن
  اور دفاع کرنا ہے۔ اس کے علاوہ  تا
ی
 

 

 ی  ث

 

ہے۔ اور  کوشش کرتی مواقع قائم کرنے کی یمساو کے لیے خواتین اور ملازمت میں تعلیم ت

 ہے ۔  ہموار کرتی راہ کی یبرابر کے لیے خواتین

   ادب میں اردو

ف

 
 
ی

 

 

ی
م

  
ن

 م

 

  یکے مساو ز

 

ن
  لفظ تا
ی
 

 

 ی  ث

 

:  ہوا  میں یانگلش اردو  ڈکشنر قومی میں 1993کا  سب سے پہلے ا ستعمال    ت

حقوق  یسےا  لحاظ سے عورتوں کے حقوق مردوں کے برابر ہونے چاہیے سیسماج اور سیا یہنظر یہنسواں ۔ یکحقوق نسواں ۔تحر یہنظر

'Feminism''۔عورت بنا  ۔نسوانیت موجودگی کی تخصوصیا نسوانی مرد میں ۔)طب ( کسی یکتحر کرنے کی حاصل، 

 

 

ن
  تا
ی
 

 

 ی  ث

 

 (8)۔''ت

  میں  565ص:  یانگلش اردو ڈکشنر  جامع

 

ن
  تا
ی
 

 

 ی  ث

 

ہے:  زنانہ صفات ،مساوات نسواں ۔عورتوں کے  گئی کی ںیو یفتعر کی ت

 کی یصد یںاور بیسو یںجو انیسو یکمنظم تحر میں یتحما نسواں ۔عورتوں کے حقوق اور مفاد کی یت،حما یتحما دعووں اور حقوق کی

حقوق  یک( تحر یخ۔)تارنسائیت یک( تحر تنسواں ۔)نفسیا یادز''آ  چلائی فکے خلا ںیوپابند ہوئی ں پر عائد کیتوعور

 نسواں

 

ن
  ۔)طب( تا
ی
 

 

 ی  ث

 

۔'' ت

( 9)

 Feminism۔'' گئی 

 

 

ن
  تا
ی
 

 

 ی  ث

 

مردوں اور عورتوں کے  کرنے کے معاملے میں ااور بچے پید یئرکیر ،یساز فیصلہ ست،ہے جو سیا یہنظر یساا یکا ت

 حقوق کے لیے یپر مشتمل ہے جو مرد اور عورت کے مساو ںیکوتحر سیاور سیا ثقافتی ،متعدد سماجی یہحقوق کا مطالبہ کرتا ہے۔  یمساو

 ہیں کرتی کوششیں

 

ن
  ۔تا
ی
 

 

 ی  ث

 

جدوجہد  طرح حقوق، مواقع اور وقار کے حصول کی کی مردوں  ہی عورتوں کے لیے  میں شرےکو معا  ت

 سمجھا جاتا ہے

“ There is no fixed definition of feminism and it has a 

variety of meanings and interpretations . 
Feminists of different fields of life define feminism 
according to their own social, political, religious, and 
cultural perspectives. It is against the abuse of power, 
and seeks equality and justice under different domains, 
such as economy, class, caste, race, culture, religion, 
etc.”)10) 

  سے  بخوبی تیحادر ج  بالاتشر 

 

ن
  واضح ہو جاتا ہے کہ تا
ی
 

 

 ی  ث

 

 تیحااور تشر ہے اور اس   کے مختلف معنی نہیں یفمقررہ تعر کوئی کی ت

  اور ثقافتی مذہبی ،سیسیا ،اپنے اپنے سماجی ینکے مختلف شعبہ جات  کے ماہر ۔زندگیہیں

 

ن
  نقطہ نظر کے مطابق  تا
ی
 

 

 ی  ث

 

کرتے  یفتعر کی ت

طبقے، ذات، نسل، ثقافت، مذہب، کے تحت  ،کہ معیشت طاقت کے غلط استعمال کے خلاف ہے، اور مختلف  حلقوں جیسے یہ۔تاہم ہیں

 خواہاں ہے۔ مساوات اور انصاف کی



 

 

ن
  اسلام، تا
ی
 

 

 ی  ث
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"Feminism explains and suggests directions for the 
change in social and environmental factors; tries to 
highlight the propose interventions for women‟s 
intrapersonal and interpersonal concerns, and provides 
a perspective for evaluating social and environmental 
experiences of groups and individuals, regardless of sex 
or gender. It has changed the lives of millions of 
women’’.)11( 

کو   یلیوضاحت کرنے کے ساتھ    تبد  سمت کی کی یلیتبد عوامل میں تیاور ماحولیا سماجی یکتحر کہا جا سکتا ہے کہ تانیثی  یہاجمالاً

ہے، اور جنس  کرتی کوششوہ ان کے حل کے لیےمسائل  کو اجاگر کرنے  کے علا  اور  اجتماعی یہے۔  عورتوں کے  انفراد کرتی بھی یزتجو

ہے۔  بلاشبہ اس نے  تناظر فراہم  کرتی یکا کے لیے تجربات کا جائزہ لینے تیاور ماحولیا نظر گروہوں اور افراد کے سماجی جنس سے قطع یا

 ہے۔ کی  یلتبد زندگی کی لاکھوں خواتین

 ںیلیوتبد انقلاب اور سماجی ۔ صنعتیکی راختیا میں یصد یںاور انیسو یںنے باقاعدہ شکل اٹھارو یکتحر تانیثی میں مغرب

 لہر کا تعلق عورت کے قانونی ۔پہلیجدوجہد شروع کی اور ملازمت کے حقوق کے لیے ادووٹ، جائید ،عورتوں نے تعلیم میں کے نتیجے

عورت  لہر میں یکے مطالبات سامنے آئے۔دوسر اور تعلیم ادجائید ،عورت کے حِق رائے دہی حقوق سے تھا۔ اس دور میں سیاور سیا

کے خلاف آواز بلند  زامتیا اور صنفی یشناخت، آزاد عورت کی ۔ اس دور میںگیا یامسئلہ قرار د سیسیا مسائل کو بھی یلواور گھر کے سماجی

  ۔ اس دور میںگیا یاکے مسائل کو موضوع بنا یآزاد یاور انفراد عتنو عورت کے وجود، شناخت، ثقافتی لہر میں ی۔تیسرہوئی

 

ن
  تا
ی
 

 

 ی  ث

 

کو  ت

کرتے ہوئے عورت کے حقوق اور  عکاسی مسائل کی ۔اردو ادب نے معاشرتیجوڑا گیا سے بھی یاادب اور میڈ ،یخفلسفہ، تار ت،نفسیا

نے اہم کردار ادا  اور مصلحین ںیبواد فروغ کے لیے کےنسواں  کے بعد تعلیمِ یکتحر ۔ سرسیدکیا پیش احساسات کو بھرپور انداز میں

 ۔کیا

 “اور ” العروس ۃمرا“احمد نے  یرنذ ڈپٹی

 

ش

ع

 

لی

شرر،  ۔ عبدالحلیمیاپر زور د و تربیت تعلیم عورت کی ناولوں میں جیسے” بنات ا

نے اردو افسانے  جہاں اور عصمت چغتائی ۔رشیدیامسائل کو موضوع بنا عورت کے سماجی رسوا نے بھی یاور مرزا ہاد رمیلد رسجاد حید

 جبر اور معاشرتی یلواحساسات، گھر نے عورت کے داخلی ۔ عصمت چغتائیکیا نسے بیا الجھنوں کو بے باکی سماجیاور  تینفسیا عورت کی میں

 مستور نے بھی یجہاور خد ہاشمی جمیلہ ،بانو قدسیہ ر،حید ۔اس کے علاوہ قرة العینیامنافقت کو اپنے افسانوں اور ناولوں کا موضوع بنا

  بھی ۔اردو نظم میںیاد ظہارا خت اور مسائل کو ادبیشنا عورت کی

 

ن
  تا
ی
 

 

 ی  ث

 

شاکر،  ینپرو ،ی۔ ادا جعفریاطور پر سامنے آ ںیاکا رجحان نما ت

موضوع  میں یشاعر جبر کو اپنی اور معاشرتی محبت، تنہائی ،کرب، محرومی اور سارہ شگفتہ نے عورت کے داخلی ضیار ہفہمید ،کشور ناہید
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نے مردانہ  ضیار ہاور فہمید جب کہ کشور ناہید ،کیا پیش اور موثر انداز میں نرموجود کو  شاکر نے عورت کے جذباتی ین۔پرویابنا

 ۔آواز بلند کی ینظام پر تنقید معاشرتی

  تصورِ نسواں اور مغربی اسلامی

ف

 
 
ی

 م

 

ز

 

من
اور  یکے ساتھ ذمہ دار ی۔ اسلام عورت کو آزادفرق موجود ہیں یدبعض بنیا میں 

  پابند بناتا ہے، جب کہ مغربی حدود کا بھی اخلاقی

 

ن
  تا
ی
 

 

 ی  ث

 

ہے۔اسلام مرد و عورت کو  یتید کو ترجیح یآزاد یبعض اوقات مکمل انفراد ت

  ۔ اس کے برعکس مغربییفہے، نہ کہ حر یتادوسرے کا معاون قرار د یکا

 

ن
  تا
ی
 

 

 ی  ث

 

 نبعض شدت پسند جہات مرد و زن کے درمیا کی ت

 ۔ہیں یتید دکھائی یتیکشمکش کو فروغ د

۔ اسلام نے عورت کو ممکن نہیں تکمیل و تمدن کی یبتہذ ستون ہے اور اس کے بغیر یدمعاشرے کا بنیا انسانی عورت

 نے عملی صلى الله عليه وسلماور حضور اکرم  نے عورت کے حقوق کو واضح کیا یث۔ قرآن و حدعطا کی حیثیت انسانی یعزت، وقار، تحفظ اور مساو

 ۔کیں ئمقا لیںمثا اعلیٰ عورت کے احترام کی میں زندگی

جب کہ اردو ادب نے  ،اہم کردار ادا کیا حقوق کے حصول میں اور معاشی سماجی ،سینے عورت کے سیا یکتحر تانیثی مغربی

 اور شاعروں نے عورت کے وجود، اس کی ںیبو۔ اردو کے اداظہار فراہم کیا عورت کے احساسات، مسائل اور شناخت کو موثر ادبی

 ۔کیا ار شعور بیداور اس کے حقوق کے تحفظ کے لیے ںمحرومیو

عزت،  اس کی سطح پر بھی بلکہ عملی جائیں یےحقوق د ہے کہ عورت کو نہ صرف قانونی ضرورت اس امر کی دور میں موجودہ

 ۔بھرپور کردار ادا کر سکے۔ میں و ترقی تعمیر جائے تاکہ وہ معاشرے کی یابنا یقینیکو  حیثیت یتحفظ اور مساو
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ی
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